
   

習慣は才能を超える 

 『習慣は才能を超える』という言葉は、日々の積み重ねである習慣の力が、生まれもった才能よ

りも重要であることを意味しています。これは、成功や成長を追求する上で、才能に頼るだけでな

く、良い習慣を身に付け、それを継続することが不可欠であることを示唆しています。 

この言葉は、元東レ取締役の佐々木常夫氏が講演の中で述べたもので、才能に恵まれなくても、

良い習慣を身に付けて毎日継続することで、才能ある人を超えてそれ以上になることできる、とい

う意味で使われています。 

『習慣は、“自己効力感”を育てる技術』 

自分を信じられなかった頃、私は何かを始めるたびに、「また続かないかも」と思っていました。 

でも、小さな習慣を重ねるうちに、「やればできる」ではなく、「やっている自分」を信じられ 

るようになりました。 

 さあ、この夏休みは、自分にとって良い習慣を身に付けることができるよう、自分としっかり向

き合う時間を自分自身で作り出し、さらに自分を磨きあげてくださいね。期待しています。 
 

【８月の主な行事予定】  
月／日 曜日 予  定 月／日 曜日 予  定 

８／１ 金  ８／１７ 日  

  ２ 土    １８ 月  

  ３ 日    １９ 火  

  ４  月    ２０ 水  

  ５ 火 青山中学校区幼保小中連携研究会   ２１ 木  

  ６ 水    ２２ 金 半田市現職発表会 

  ７ 木    ２３ 土 全校出校日（親子草取りなし） 

  ８ 金    ２４ 日  

  ９ 土 板山区夏祭り・盆踊り大会   ２５ 月 代休日 

 １０ 日 会議・行事等を行わない期間   ２６  火  

 １１ 月          山の日   ２７ 水  

 １２ 火    ２８ 木  

 １３ 水    ２９ 金  

 １４ 木    ３０ 土  

１５ 金    ３１ 日  

１６ 土     
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